
Вы хотите подготовить  
своего ребенка к детскому 
саду?

Подсказки и идеи
Кроме возраста, требований к зачислению  
в детский сад нет. Но вашему ребенку будет 
более комфортно, если он уже будет иметь 
следующий опыт:

›  играть с другими детьми, бегать, держать равновесие;
›  находиться без родителей в течение нескольких 

часов;
›  рисовать, клеить, резать ножницами;
› самостоятельно одеваться и раздеваться;
› самостоятельно ходить в туалет;
› мыть руки, а также умываться, чистить зубы и нос;
› понимать простые фразы на немецком языке;
› уметь продолжительно заниматься одним делом;

›  внимательно относиться к живым существам и вещам;

›  убирать за собой после игр (при необходимости  
с помощью других).

1-е издание 2023 года. Этот флаер создан на основе флаеров  
«Обучение важно даже для самых маленьких!», 2014 г., школа Букс  
и «Обучение начинается задолго до детского сада», 2016 г.,  
управление образования кантона Цюрих.

Обучение начинается 
задолго до детского 
сада

При поддержке:

Bildungsdirektion
Amt für Volksschulen und Sport

Лучший способ обучать своего ребенка — 
привлекать его к повседневным делам.  
Не надо придумывать что-то необычное.  
Главное — давать ребенку достаточно воз-
можностей делать что-то самостоятельно  
и получать собственный опыт. Вместе ра-
дуйтесь успехам ребенка и подбадривайте 
его на этом пути. С самого рождения дети 
получают важный познавательный опыт для 
дальнейшего обучения в детском саду и 
школе.

Советы по обучению ребенка в повседневной 
жизни, по развитию речи и воспитанию содер-
жатся на сайте www.gfi.nw.ch  ›  Frühe Kindheit. 

Информацию о детском саде и зачислении в 
него можно найти на сайте www.nw.ch по поис-
ковому запросу «Kindergarten und Einschulung».

При возникновении вопросов или сомнений обращай-
тесь к следующим специалистам: родительская консуль-
тация, педиатр, руководитель игровой группы, ясельный 
специалист или воспитатель детского сада.

RUSSISCH



ГОВОРИТЬ
Вы говорите с ребенком  
на родном языке? Вы  
показываете и объясняете  
ребенку что-то новое?
Ваш ребенок лучше всего учится, 
когда вы активно разговариваете 
с ним и ведете диалог. Большой 
словарный запас в родном языке 
в будущем будет способствовать 
изучению немецкого языка.

ИГРАТЬ ВМЕСТЕ 
Ваш ребенок имеет  

возможность регулярно 
играть с другими детьми? 

Через игры дети учатся быть  
внимательными к другим,  

добиваться своего и помогать  
друг другу.  

Это облегчит будущую адаптацию 
ребенка в коллективе.  

УЧИТЬСЯ  
РАБОТАТЬ  
С ЭМОЦИЯМИ
Называете ли вы эмоции, 
возникающие у ребенка?  
Даете ли вы ребенку  
заскучать? 

Ваш ребенок учится лучше сопере-
живать другим людям, получать  
удовольствие от приятных ощущений 
и справляться с неприятными.

Стоит начинать  
в раннем возрасте.

Ребенку важно получать  
разнообразный опыт.

Раннее обучение имеет 
очень важное значение.

ЧАСТО  
ДВИГАТЬСЯ
Вы ходите с ребенком на 
игровую площадку и на при-
роду? Вы даете ребенку воз-
можность активно двигаться?
Движение играет основную роль в 
развитии ребенка. Оно способству-
ет хорошему пониманию собствен-
ного тела и развивает такие навыки, 
как концентрация, ориентация  
в пространстве и умение решать 
проблемы.

ЛЕПИТЬ  
И СТРОИТЬ
Вы даете ребенку возмож-
ность играть с водой, пе-
ском, лопаткой, ведерками, 
камнями, конструкторами,  
пазлами и т. д.? 
Ребенок получает первые знания 
математики, когда что-то наполняет 
и опорожняет, строит, складывает и 
лепит. Он познает формы, размеры  
и количества и учится их различать. 

РИСОВАТЬ И  
МАСТЕРИТЬ
Вы даете ребенку бумагу, 
краски, коробки, скотч, 
ножницы, клей и делаете 
вместе различные поделки?
Во время рисования и изготовления 
поделок ребенок учится движениям, 
которые в дальнейшем будут важны 
для письма. Ваш ребенок может 
развивать собственную креативность 
и воплощать свои идеи.

СЛУШАТЬ 
Вы просматриваете вместе 

с ребенком иллюстриро-
ванные книги и обсужда-
ете их? Вы рассказываете 

ребенку сказки и истории?

Если вы с детства будете развивать  
у ребенка интерес к книгам и  

историям и учить получать  
удовольствие от них, это в  

дальнейшем облегчит развитие 
чтения и письма.  

ПОЛУЧАТЬ 
ОПЫТ И  

ПОЗНАВАТЬ 
Вы ходите вместе с ребен-

ком в лес? Вы позволяете 
ребенку помогать на кухне? 

Ребенок может трогать и 
брать разные вещи и при 

этом пачкаться?
Ребенок расширяет свои знания 

в различных областях и учится 
соблюдать правила.   

ДЕЛАТЬ ЧТО-ТО
САМОСТОЯТЕЛЬНО
Вы поддерживаете ребенка, 
когда он делает что-то сам, 
даже если это требует больше 
времени и не сразу удается? 
(Например, одеваться,  
ходить в туалет, накрывать  
на стол, резать овощи и т. д.)  
Самостоятельность облегчит  
школьные будни вашего ребенка  
и придаст ему уверенности в себе.  


