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Mentoring
«Wenn ich einen Menschen 

persönlich und in ruhe 
kennenlernen kann, ist es 
Mir viel besser Möglich, 

verständnis und vertrauen 
aufzubauen.»



Bist du daran interessiert, eine anders-
sprachige Person in ihrem Alltag zu begleiten?
Möchtest du etwas bewegen und bewirken?
Hast du Freude daran, jemandem etwas 
beizubringen, aber auch für dich Neues 
dazuzulernen?

Das Bistro Interculturel sucht ein*e passende*r 
Mentee und begleitet euer Tandem bei 
auftauchenden Fragen.

Als Mentor*in kannst du gratis an spannenden 
Weiterbildungen teilnehmen und dich an Ausflügen 
mit anderen Mentoring-Tan-
dems austauschen. 

Bist du interessiert?
Dann melde dich bei 
info@bistro-interculturel.ch 
Mehr Infos findest du unter 
www.bistro-interculturel.ch

Mentor*in



Wünschst du dir eine Freundschaft mit einer 
einheimischen Person? 
Suchst du jemanden, um Deutsch zu reden?
Brauchst du Unterstützung bei der 
Arbeitssuche? 
Fragst du dich, wie du dein Kind in der Schule 
unterstützen kannst? 
Möchtest du mit jemandem Sport machen?

Das Bistro Interculturel sucht eine passende 
freiwillige Person für dich und hilft dir bei 
weiteren Fragen.  
 
Bist du interessiert?
Dann melde dich bei 
info@bistro-interculturel.ch 
Mehr Infos findest du unter 
www.bistro-interculturel.ch

Mentee


